د.رقية جراغ عبدالله عبدالرحمن الريسي
دولة الإمارات العربية المتحدة – الشارقة
المعلومات الشخصية:
الجنسية: الامارات العربية المتحدة
الجنس: أنثى
الدرجة العلمية: دكتواره في علم إجتماع التطبيقي (الإرشاد الأسري )
المدينة:الشارقة  – خورفكان
الهاتف المتحرك: 0522727222
البريد الإلكتروني: dr.rukaiay@gmail.com
تاريخ الميلاد: 25/3/1988
مكان الميلاد: خورفكان
الحالة لاجتماعية: متزوجة
الوظيفة: استاذ مساعد في جامعة خورفكان قسم علم اجتماع – رئيس قسم علم اجتماع
عدد سنوات الخبرة:11 سنة – 8 سنوات في إدارة التنمية الأسرية –موظفة سابقة في جمعية الشارقة الخيرية- دكتورة متعاونة في جامعة الشارقة مسبقا –- رئيس جمعية الإجتماعيين حاليا  - رئيس اللجنة الثقافية لتنظيم الورش والدورات والبرامج الثقافية والتوعوية في جمعية الإمارات للإدارة  – رئيس منصة الشباب مسبقا  –مقدمة برنامج إذاعي أسري (بيت وسكن ) بالتعاون مع هيئة الشارقة للإذاعة والتلفزيون يتم تقديم موضوع أسري إجتماعي كل ثلاثاء على الهواء مباشرة على مدار 3 سنوات بالتعاون مع إدارة التنمية الاسرية بالشارقة مسبقا - عضو في المجلس الإستشاري لجمعية الإمارات للإدارة العامة في أبوظبي – عضو مجلس إدارة مؤسسة حياكم اقربوا للتراثيات بمدينة خورفكان – عضو في جمعية توعية ورعاية الاحداث – عضو المجلس الإستشاري في جامعة الفجيرة – رئيس قسم علم اجتماع في جامعة خورفكان.
الملف الشخصي:

خريجة من جامعة الشارقة – حاصلة على  الدكتوراه في جامعة تونس – مدرب محترف حيث أقدم المحاضرات التوعوية والإرشادية وأقدم الورش التطبيقية لمختلف الفئات –أخصائي إجتماعي لقسم الإرشاد الأسري لإدارة   مراكز التنمية الأسرية مسبقا  – متعاون في جامعة الشارقة لتقديم المحاضرات للطلاب والطالبات مسبقا- متعاون في كلية المجتمع وتقديم محاضرات للمساقات مسبقا .

الدرجات العلمية :


- بكالورويس  في علم الإجتماع .
- ماجستير على إجتماع التطبيقي – قسم الإرشاد الأسري
- دكتوراة في علم إجتماع التطبيقي ( الإرشاد الأسري ) خريجة جامعة تونس في عام 2022 .

العضويات :
- رئيس مجلس   إدارة جمعية الإجتماعيين .
-رئيس منصة الشباب .
-عضوة مجلس إدارة  مؤسسة حياكم اقربوا التراثية .
-أمين السر  العام في جمعية الخليجيين  في مملكة البحرين .
-أستاذة متعاون سابق في جامعة الشارقة .
-عضوة  في مجلس أولياء الأمور لجنة الدراسات والبحوث مسبقا .
-عضوة في جمعية التوعية والأحداث لفريق ضاحي خلفان .
-عضو مجلس إدارة جمعية الإمارات للإدرات العامة في أبوظبي .
-حاصلة على رخصة المدرب المحترف من البورد البريطاني (رخصة مفعلة حتى نهاية عام 2024 .
دكتورة متعاونة في جامعة خورفكان 
رئيس اللجنة العلمية والثقافية بجمعية الإجتماعيين بالشارقة مسبقا  .
عضو رئيسي لجائزة فتحي عفانا للعمل الإجتماعي مسبقا  .
مؤلفة كتاب رحلة في فهم العقول المنحرفة وطرق علاجها.
مؤلفة كتاب علم النفس الإجتماعي .
مؤلفة كتاب الأسرة والتغيير الإجتماعي  لدولة الامارات العربية المتحدة .
مؤلفة كتاب قضايا ومستحداث تكنولوجيا التعليم .
رئيس قسم علم اجتماع في جامعة خورفكان 



مفتاح الإنجازات والمشاركات :


-المشاركة في ملتقى الاخصائيين الاجتماعيين الرابع عنوان الملتقى دور الأأخضائي الاجتماعي خلال جائحة كوفيد 19 - تقديمي ورقة بعنوان دور الأخصائي الاجتماعي في جمعيات النفع العام خلال الجائحة – بالتعاون مع دائرة تنمية المجتمع –دار زايد للثقافة الإسلامية في أبوظبي (سنة 2020 ).
--المشاركة في ملتقى الاخصائيين الاجتماعيين الخامس عنوان الملتقى استشراف مستقبل الرعاية الاجتماعية  - تقديمي ورقة بعنوان الدعم المؤسسي للأخصائيين الإجتماعيين  – بالتعاون مع دائرة تنمية المجتمع –دار زايد للثقافة الإسلامية في أبوظبي (سنة2021  ).
-المشاركة في تقديم ورقة بعنوان (الظهوار والتحديات الاجتماعية التي تواجه الشباب وسبل تمكينهم لمواجهتها بالتعاون مع المؤسسة الاتحادية للشباب (سنة 2021 ).
-تقديمي جلسة حوارية بعنوان السعادة في الصحة النفسية بالتعاون مع الدكتور عادل كراني بالتعاون مع إدارة التنمية الأسرية (سنة 2021 ) .
-تقديمي حلقة نقاشية بعنوان تأثير الإعلام الرقمي على المجتمع بين الواقع والتحديات بالتعاون مع المؤسسة الاتحادية للشباب (سنة 2022 ) .
-المشاركة في يوم الشباب العالمي تقديمي ورقة بعنوان ثقافة الحوار الأسري وسبل تعزيزها بالتعاون مع المؤسسة الاتحادية للشباب (سنة 2022 ) .
-بمناسبة يوم المرأة الإماراتية تحت شعار المرأة ملهم ومستقبل مستدام تقديمي ورقة بعنوان أهمية تمكين المرأة وتأثير التمكين على المجتمع (سنة 2022 ) .
-المشاركة في تقديم جلسة حوارية بعنوان الجيل المنتظر بالتعاون مع البرلمان العربي للطفل سنة (2022 ) .
-المشاركة في المناظرة الأسري في معرض الشارقة الدولي للكتاب (سنة 2022 ) .
-طرحي وتقديمي عدد من المداخلات وطرحي مواضيع أسرية في الإذاعة الأولى مع المذيعة سماح العبار سنة (2021 -2022 ) .
-تقديمي برنامج تدريبي بعنوان  البرنامج التدريبي هندسة الحوار بالتعاون مع إدارة التنمية الأسرية سنة (2022 ).
-تقديمي البرنامج التدريبي أسراري في قيادة الحياة  بالتعاون مع إدارة التنمية الأسرية سنة (2022 ).
- البرنامج التدريبي جدد حياتك  بالتعاون مع إدارة التنمية الأسرية سنة (2022 ).
- البرنامج التدريبي ديتوكس السعادة الأسرية  بالتعاون مع إدارة التنمية الأسرية سنة (2022 ).
-تقديم ورشة بعنوان أسرتي في عامها الجديد في غرفة وصناعة الشارقة سنة (2022) .
-تقديم عدد من البرامج الخاصة للأطفال وغرس القيم والهوية في مؤسسة حياكم اقربوا للترثيات في مدينة خورفكان سنة (20 إلى سنة 2023 ) .
-تقديم برنامج جلسات إرشادية وفق أسس علمية ونفسية لتوجيه أولياء أمور المراهقين في دار الأحداث بالفجيرة سنة (2022 ) .
-تقديم برنامج قافلة الإستشارات المدرسية برنامج متكامل جلسات جمعية في بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم إعداد التنمية الأسرية سنة (2018 -2019 ) .
-تقديم محاضرة بعنوان مراهق في بيتنا في دار الأحداث بالفجيرة سنة (2019 ) .
-تقديم عدد من المحاضرات في مدينة الشارقة للخدمات الإنسانية (2019 ) .
-تقديمي محاضرة بعنوان الطفل الخجول بالتعاون مع غرفة تجارة وصناعة الشارقة سنة (2022 ) .
-تقديمي محاضرة بعنوان( دور الأسرة وحقوق الأبناء ) وزارة التربية والتعليم سنة (2022 ) .
-مشاركتي في شهر نوفمبر لعام 2023 بتقديم ورقة في مؤتمر تحديات العصر الرقمي في جامعة خورفكان لعام 2023 (قيد ) .
-تقديمي محاضرة بعنوان التغيير للأفضل بالتعاون مع جمعية الأمارات للإداراة العامة في شهر نوفمير لعام 2023 (قيد ) .
- تقديمي ورشة بعنوان دور الأسرة في غرس القيم والهوية في شهر مارس لعام 2023 (قيد )
- تم تكريمي من قبل عدد من المؤسسات وتم تكريمي كوني رئيس منصة الشباب في عام 22021 من مكتب سمو الحاكم كأفضل منصة نشيطة في الخدمة المجتمعية وتم التكريم من مقبل وزيرة الشباب وحصول على عدد من الدروع والشهادات . 
-المشاركة في برنامج صباح الشرقية.
-لمشاركة في يوم المرأة الإماراتية عبر  قناة الشرقية.
-المشاركة في الترويج عن القافلة الإرشادية في قناة الشرقية.
-المشاركة في تغطية برنامج جيران لاند.
-المشاركة في التغطيات الإعلامية لبرامج ومبادرات إدارة مراكز التنمية الأسرية فرع خورفكان لعام 2017 -20230
-المشاركة في التحقيق الصحفي لمجلة القيادة العامة لشرطة الشارقة.
ا-لمشاركة في اللقاءات الصحف.
-تقديم مواضع أسرية في قناة سما دبي .
تقديم مواضيع أسرية في قناة الظفرة .
- المشاركة والتنسيق بالتعاون مع جمعية توعية ورعاية الأحداث ومؤسسة حياكم اقربوا عمل برنامج ونشاط صيفي للطلاب والطالبات .
-المشاركة في البرامج التلفزيونية والإذاعية وكتابة المقالات في المجالات والصحف .
تقديم البرنامج الأسري الإذاعي من عام 2022 إلى عام 2023 بالتعاون مع هيئة الشارقة للإذاعة والتلفزيون وتنسيق وإعداد إدارة التنمية الأسرية وفروعها -
البرامج التدريبية الملتحق بها (التخصصية ):
	تم الإلتحاق بعدد أكثر من 50 دورة منها :
الإلتحاق بالبرنامج التطويري بعنوان " التخطيط الإستراتيجي 2018 - الإلتحاق بورشة عمل بعنوان " آلية التخلص من الطاقات السلبية2018 - الإلتحاق بورشة عمل
بعنوان :الصحة النفسية 2018 - المشاركة في مبادرة تقييم المدربين 2018- الإلتحاق بدورة مهارات التواصل الفعال والرسائل الالكترونية 2018- الإلتحاق بدورة منهج ديبونوا الصغير2019 - الإلتحاق بدورة بعنوان الولاء المؤسسي وفن التعامل2019- الحصول على رخصة تحليل شخصية الأطفال بالرسومات والأشكال2018 - ورشة تدريبية العلاج المعرفي السلوكي لاضطراب كرب مابعد الصدمة 2020 - ورشة الصحة النفسية2020 - أساسيات تحليل الشخصيات2020 - تربية طفلك خطوات ومهارات2020 - دورة استثمر أخطائك2020 - تجربتي الأولى فالقيادة والإلهام  قوة التأثير الإيجابي  في قيادة التغيير2020 - أساسيات الدعم النفسي2020 - دورة آلية الرصد الإجتماعي2020 - الإمارات تبتكر  للإستعداد للخمسين  2020 - 180من التغيير 2020




المهارات :


-تقديم المحاضرات التوعوية والإرشادية والورش التطبيقية.
-إعداد الدراسات العلمية والبحوث الخاصة بالمجال الأسري .
كتابة البحوث العلمية ونشرها في موقع سكوبس  وتم نشر عدد من البحوث العلمية.
الاهتمامات:



كتابة البحوث العليمة والمقالات وتم النشر في عدد من المجالات العلمية المحكمة .
المشاركة في الندوات والمؤتمرات.
تنفيذ الورش والجلسات الحوارية
مؤلفات الكتب : 
كتاب العقول المنحرفة وطرق علاجها .
كتاب علم النفس الاجتماعي .
كتاب الأسرة والتغير الاجتماعي في دولة الامارات العربية المتحدة .
كتاب قضايات تكنولوجية معاصرة في علم اجتماع .
لديهها عدد من البحوث المنشورة في المجلات العربية المحكمة وسكوبس .

اللغات: اللغة العريبة . اللغة الإنجليزية



